
 

 
 

 

卒業・修了おめでとうございます！！ ～１年間のご支援に感謝いたします～         
 

明日３月２２日（金）をもちまして、本校の１年間の教育活動が修了いたします。  

思い起こしますと、令和５年度は、新型コロナウイルス感染症が５類に変更されたこ

とを受けて、より質の高い教育活動を模索し続けた１年間となりました。  

そのような取組の中、児童は、それぞれの学年で精一杯努力し、確かな学力とともに

健やかな体、そして豊かな心を身に付け、これからの時代を生き抜く力を着実に伸ばし

てきたと感じております。  

さて、本校の教育活動において、小学校６か年の課程を修了し、本校を巣立つ５９名

の卒業生のみなさんのご卒業を心よりお祝い申し上げますとともに、在校生のみなさん

の修了をお喜び申し上げます。卒業生のみなさんは、一人一人の個性を認め合い、生か

し合いながら、最上級生として日々率先して行動し、後輩の手本となっていました。お

かげで、「仲間を認め合うこと」、「あいさつを大切にすること」をはじめとして、自己有

用感が大いに高まる雰囲気が高まった学校となりました。  

保護者の皆様や地域の皆様、今年度も本校の教育にご理解とご協力をいただき、あり

がとうございました。「地域全体で子どもを守り育てる」という明和地域のすばらしい雰

囲気のもと、子どもたちに対して、数えきれないほどのご支援を賜りますとともに、温

かく子どもたちを育てていただきましたことに、改めて感謝申し上げます。本当にあり

がとうございました。今後とも、一層のご理解とご支援をお願いいたします。  

 

令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果について 

国や各教育委員会が、全国の小学５年生および中学２年生の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等を

把握・分析することにより、児童生徒の体力・運動能力や運動習慣等の向上に係る施策の成果と課題を検

証し、その改善を図ることや、各学校が各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣等を把握し、

学校における体育・健康等に関する指導などの改善に役立てることを目的として実施した令和５年度 全国

体力・運動能力、運動習慣等調査ですが、３月１８日に帯広市のホームページより、令和５年度の帯広市

全体の状況について公表されました。本市の傾向につきましては市のホームページをご覧ください。 

この調査では、毎年、①握力、②上体起こし、③長座体前屈、④反復横とび、⑤20ｍシャトルラン、⑥

50ｍ走、⑦立ち幅とび、⑧ソフトボール投げの８種目に取り組みます。本校では、全学年が全種目の調査

に取り組み、小・中連携して経年変化をおさえ、日々の指導に生かしております。 

種目別に見ますと、５年生男子は、③長座体前屈、④反復横とび、⑤20mシャトルラン、⑥50ｍ走、

⑦立ち幅とびの５種目で全国や全道の平均を、また①握力においては全国の平均を、それぞれ

上回りました。一方、②上体起こし、⑧ソフトボール投げの２種目において、全国や全道の平

均を下回りました。５年生女子は、③長座体前屈、④反復横とび、⑤20mシャトルラン、⑦

立ち幅とびの４種目で平均を上回りました。一方、①握力、②上体起こし、⑥50ｍ走、⑧ソ

フトボール投げの４種目において、平均を下回りました。 

平均を上回った種目につましては、休み時間の運動の取組や体育授業の質の向上による成果

と考えております。今回下回った種目につきましては、柔軟性や持久力を高める体づくり運動等の

指導に重点的に取り組むとともに、更なる授業改善を進めてまいります。 

引き続き、家庭や地域、保育者や中学校と連携を図りながら、本校の児童の運動能力を高めると

ともに、健康への関心を高めてまいりますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 
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 このたび、10名の職員が市内、他町村、他管の

学校へ異動、退職することになりました。１０名

の職員に対しまして、長きにわたりご理解、ご支

援を賜りましたことに、改めて感謝いたします。 

 

小室 素子 教頭 
赴任当時、明るく元気な明和っこの皆さん

が私を温かく迎えてくださり、とても勇気を

いただいたことを今でも昨日のことのよう

に覚えています。また、ＰＴＡの皆様には、

行事をはじめとしました様々な場面でお力

添えをいただきまして、本当にありがとうございました。 

この度異動することになりましたが、これからも明和小学

校で学んだ知識と経験を糧に日々、精進してまいります。 

 皆様方におかれましては、今後ますますのご健勝とご活躍

をご祈念申し上げ、異動の挨拶と代えさせていただきます。 

２年間、お世話になり、本当にありがとうございました。 
 

大浦  忍 教諭 
 佐野先生が急逝され、後を引き継ぐという

ことで古巣のことばの教室に戻って半年間、

お世話になりました。忙しい日々ではありま

したが、また可愛い子ども達との触れ合いの

ある仕事ができて、楽しく充実した時間を過ごすことができ

ました。ありがとうございました。４月からは、日高山脈を

眺めながら、畑仕事とファイターズの応援に汗を流します。 
 

本田 隆博 教諭 
 ６年間大変お世話になりました。この間、

コロナ禍で保護者の皆様も大変ご苦労された

ことと思います。さて、これからは、ますま

す各個人の多様性が重視されます。学校では

多様な学びの場の提供が求められます。その

足がかりとして、本校には総合支援部ができました。「一人一

人を大切に」と教育相談も充実しています。ぜひ、ご相談く

ださい。 
 

伊東 正子 教諭 
 東京から来て、早４年。初めての帯広の地

で、明和小学校の皆さんに出会い、一緒に過

ごすことができてうれしかったです。児童の

皆さんは、いつも元気と笑顔を振りまいてい

ました。私はその雰囲気を日々感じながら過ごすことができ

ました。また、十勝の自然の美しさに感動し、このような素

晴らしい所で、４年間、日々生活ができたことも、大変うれ

しかったです。今まで本当にありがとうございました。 
 

須田はるみ 教諭 
６年間大変お世話になりました。日々明和

小学校の子ども達の一生懸命に取り組む姿に

勇気をもらい過ごしてきました。また様々な

行事を経験して成長していく子ども達の姿に

明日からの活力をもらうことができたのは、大きな財産とな

っています。次の勤務先でも、明和小学校での経験を糧とし

て子ども達のために頑張っていきたいと思っています。保護

者の皆様、地域の皆様、本当にありがとうございました。 

皆様のますますのご健勝とご多幸をお祈りしております。 

 

杉山 雅紀 教諭 
この度、離任することになりました杉山です。

これまで児童や保護者の皆様には大変お世話

になりました。着任当初は外国語専科を務め、

その後は情緒学級の担任をさせて頂くなど数

多くの経験をさせてもらいました。これまで

子供達との触れ合いの中で明和小学校の良さを十分に感じる

ことができたことを大変感謝しております。本当にありがと

うございました。 
 

田尾 里美 教諭 
１年間というとても短い間でしたが、ＰＴ

Ａや地域の皆様にも大変お世話になりました。

明和小学校の子どもたちと一緒に、たくさん

の経験をさせていただきました。中でも、担

当していた５年生がこの１年で大きくたくま

しく成長していく姿を間近で見られたことが、１番嬉しかっ

たです。これからも応援しています。今までありがとうござ

いました。 

 

谷口 早苗 養護教諭 
 明和小学校で過ごした６年間、コロナ禍の

感染症対策で力を合わせたことは一生忘れま

せん。性の授業が楽しみでした。授業でのみな

さんの素直なつぶやきや気づきに感動しまし

た。保健室では、みなさんからたくさんの話を

聞かせてもらいました。全部が私の宝物です。保護者の皆様、

大変お世話になりました。大好きな明和小をこれからもずっ

と応援しています。 

 

武山 一子 介助員 
 ほがらか学級で６年間お世話になりまし

た。明和小学校の子ども達の笑顔や頑張る姿

に励まされ支えられる毎日で感謝しかあり

ません。数々の行事の感動の場面に立ち会う

ことができたことが幸せです。明和小学校で

の経験と思い出を胸に次の場所で頑張りたいと思います。最

後になりますが、子ども達・保護者の皆様の健康とご多幸を

お祈りしています。 

 

伊藤摩希子 事務補 
 ４月に転入職員としてご挨拶したばかり

ですが、退職することになりました。明和小

学校では、定期的に異学年の交流があり、学

年の枠を越えて認め合い、楽しく関わって

いる子ども達の姿が印象的で、学ぶことが

たくさん有りました。職員室も笑いが絶えず、楽しい環境の

中で仕事をすることができました。感謝しています。ありが

とうございました。 

 
 職員の異動先につきましては、

３月２４日（日）および３月２５日

（月）の新聞等でご確認いただき

ますようお願いいたします。 
 


